
 
 

 

 

 

 

Evaluation à chaud de la formation 

« Utiliser la Méthode Irène POPARD et sa pédagogie »  

Session Été 2026 
 

Dates : 6 au 11 juillet 2026                                                     Modalité : Présentiel et Distanciel 

Nombre de participants : 16 stagiaires                                Nombre de questionnaires reçus : 16 

 

Note de satisfaction globale : 4.7/5 

Note moyenne de recommandation : 4.9/5 

 



 
 

 

 

 

 

4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5

Organisation logicielle

Les travaux, exercices à réaliser

Rythme de la session

Clarté de la formation

Ressources et supports pédagogiques

Contenu conforme au programme annoncé

La pédagogie employée

Atmosphère de la formation

Appréciations sur : 
moyenne sur 5 

4,4 4,45 4,5 4,55 4,6 4,65 4,7 4,75

Mon implication lors de cette session

Le contenu de la formation correspondait à mes besoins,
préoccupations et/ou objectifs

Je compte mettre en application ces nouvelles
compétences dans mon activité professionnelle

Reflexions sur : 
moyenne sur 5 



 
 

Quelques impressions sur la formation  
 

• Cette session est très riche car c’est la découverte de tous les modules alors que j’ai 
commencé personnellement par découvrir un peu chaque module. 

• Une session de formation qui donne envie de voir la suite ! 
• Formation dense et enrichissante par de nombreux aspects (pas uniquement pédagogiques) 

mais aussi un peu déroutante car, pour le moment, plusieurs composantes de la méthode 
me semblent difficiles à mettre en application dans ma discipline (danse orientale, fusion 
danses du monde).  

• Une formation très professionnelle et qui s'adresse à des professionnels ou en devenir. J'ai 
été agréablement surprise et peut-être que si j'avais réalisé cela avant je ne me serai pas 
lancée dans cette aventure. Merci à tous-tes 

• Un nouvel horizon pour une pédagogie plus riche 
• Toujours une formidable session, qui rebooste totalement !! 
• La formation est intéressante et permet de renouveler sa perception de la pédagogie 
• C'était hyper intéressant 
• Une superbe formation sous-cotée. 
• Très belle découverte avec cette première session enrichissante, très bons intervenants. 
• Je suis enchantée d'avoir suivi la 1ère session de formation d'I. Popard. Elle me donne un très 

bon aperçu global de la méthode et me permet déjà de structurer mes futurs ateliers de 
sophro-danse. La philosophie de cette méthode correspond tout à fait à mon envie de 
transmettre l'intérêt de la mise en mouvement dans la libération des émotions et des idées. 
Cette formation apporte un bel équilibre entre la théorie et la pratique. 

• Le bonheur d’enseigner renouveler 
• Je reviens pour la prochaine session !!! 
• Une formation indispensable pour tous les professeurs de danse et pas que ! 
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