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Journée Portes Ouvertes  
Danse en Île-de-France 

Lundi 6 juillet 2026 
Centre de danse du Marais - Paris 4e 

(entrée libre sur inscription) 

 

10 : 30 - Conférence Irène POPARD 

Comment développer et enrichir les compétences 
pédagogiques des professeurs de danse 

14 : 30 - Une demi-journée de formation 

gratuite  

Cours complet commenté - Les 8 modules de la Méthode Irène 
POPARD  - Le module 1 et les formations dans le travail 
chorégraphique. 

Organisateur : Association Nationale Irène POPARD 

https://www.irene-popard.com/danse-en-ile-de-france/ 



 

 

www.irene-popard.com 
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Communiqué : présentation de l'événement  
 

Des constats : Depuis plusieurs années et surtout depuis le confinement, la prise en charge des 

tout-petits est différente. Les professeurs de danse soulignent, chez ces enfants, une autonomie plus 

tardive qu’il est nécessaire de prendre en compte.  

Les professeurs sont de plus en plus confrontés à leur capacité d’attention réduite, en partie induite par 

l’omniprésence des écrans. Ce qui se constate chez les tout-petits reste pertinent chez les adolescents. 

Une nécessité : le développement des compétences des professeurs de danse devient un véritable 

enjeu. 

Une réponse adaptée avec la méthode Irène POPARD  : De ce fait, le recours à la méthode et la 

pédagogie  Irène POPARD s’avère être une aide précieuse car celle-ci permet une grande capacité 

d’adaptation. Elle offre une structure de cours (particulièrement avec ses 8 modules) qui permet cette 

d’adaptation.  

Les principes de la méthode Irène POPARD nourrissent mes cours même après 50 ans de pratique !  

L’intérêt de cette pédagogie repose sur une parfaite connaissance du développement psychomoteur de 

l’enfant à l’âge adulte. Elle insiste sur des points essentiels à tout apprentissage. 

Pour les enfants, ses acquis permettent une ouverture à toute forme de danse. Pour les adultes, elle les 

accompagne tout au long de leur vie pour conserver leur vitalité.  

Programme : 

Cet événement a but de présenter la pédagogie Irène POPARD avec, dans un premier temps, une 

conférence : "Irène POPARD, une vie consacrée à la danse et la pédagogie"  et, dans un deuxième 

temps, nous aborderons le développement des compétences pédagogiques des professeurs de danse 

dans le cadre de la formation certifiante : “Utiliser la Méthode Irène POPARD et sa pédagogie".  

Nous terminerons par un temps de rencontre avec l’équipe pédagogique. 

 

Jeannine LORCA,  

Professeur de danse,  
Directrice pédagogique, 
Présidente de l’Association Nationale Irène POPARD. 
https://www.irene-popard.com/conference-popard  
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Les intervenants   
Jeannine LORCA : diplômée d’État et de la méthode Irène Popard.  

Elle a enseigné au Conservatoire de Pierrefitte (93) puis au S.M.J de Saint-Denis. 

Puis elle ouvre sa propre école à Dreux (1987-2016). 

Elle a dirigé trois Compagnies (1992-2009) et créé des spectacles évolutifs. 

Présidente de l’Association Nationale Irène POPARD  depuis 2001, elle a mis en 

place la certification « Utiliser la Méthode Irène POPARD  et sa pédagogie ». Elle 

enseigne aujourd'hui au Centre de Danse du Marais, Paris 4e, des tout-petits aux 

seniors 

Inès LORCA  : diplômée d’État et de la méthode Irène Popard.  
Diplômée du Conservatoire National Supérieur de Danse Contemporaine de Paris 
(CNSMDP). UV de Musicologie, Anatomie, Histoire de la Danse. Metteur en scène, 
danseuse, auteur-compositeur-interprète, spécialisée dans la chorégraphie et la direction 
artistique en arts du cirque. 
 
Danseuse pour la Compagn’I.POPARD avant de rejoindre la Batsheva Dance Company » 
où elle a pratiqué et enseigné le « Body Gaga Language ». 
 
Direction de l’académie Move to Circus (membre de la FEDEC). Dirige et anime de 
nombreuses Master Classes notamment dans les Centres de formation nationaux Danse et Cirque (Lausanne, 
Châtellerault, Paris, Marseille, Nantes. Enseigne actuellement à l’Ecole de Danse Jeannine LORCA à Paris 
 

Patricia QUINTANA : diplômée d’État et de la méthode Irène Popard.  

Diplômée d’Etat en danse modern’jazz depuis 1989. Scénariste et chorégraphe. 

Formation classique “barre au sol” avec Jacqueline Fynnaert (méthode Boris Kniaseff), 

jazz avec Rhéda et en contemporain avec Peter Goss. 

Professeur de danse à Indans’cité à Aubervilliers . Intervenante au sein de la formation 

pédagogique Irène POPARD depuis 2010.  
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Rémi LEVY 

Travaille dans le milieu de la formation professionnelle depuis plus de 30 ans et 

occupe le poste de directeur opérationnel et chef de projet de la formation en ligne 

au sein de l’Association Nationale Irène POPARD. Il est par ailleurs, coach 

professionnel et accompagnateur des parcours de Validation des Acquis de 

l’Expérience, notamment du CQP- Animateur (animatrice) de Loisir Sportif. 

 

 

Julia Bruel : Professeur de danse diplômée d’État et de la méthode Irène Popard 

Diplômée d’état en danse jazz depuis 2007 et certifiée de la méthode Irène Popard depuis 2022 
Formée chez Rick Odums à Paris, elle entame ensuite une carrière de danseuse autour du monde.  
 
Passionnée de pédagogie, elle enseigne aujourd’hui au sein d’une structure associative, de 3 ans aux seniors, et se 
forme à la danse adaptée aux personnes en situation de handicap. 
 
Chorégraphe de comédies musicales. 
Intervient comme formatrice au sein de la formation pédagogique Irène POPARD depuis juillet 2024. 
 

 

Florence SIKORA  
Professeur de danse diplômée de la Méthode Irène POPARD depuis 1988. 
Professeur dans l’âme , elle ouvre son école au Havre en 1989.  

Elle intervient dans les formations de l'Association Nationale Irène POPARD 
depuis 2011. Elle a commencé il y a 12 ans à donner des cours pour un 
public senior.  

Elle a construit une base de quelques règles, au sein de cours préparés 
selon les principes de la méthode Irène POPARD, destinées à ralentir, 
freiner, voire reculer les limites physiques qu’on prête généralement au 
public senior. Elle est la Secrétaire de l’Association. 
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  Un peu d’Histoire … 
 

 

 

 

1917 : Irène POPARD fonde son école à Paris dans le but d’enseigner sa méthode et de former des 

professeurs de danse et de Gymnastique Harmonique et Rythmique. 

2001 : Fermeture de l’école et création de l’Association Nationale Irène POPARD  

2006 : L’association commence à développer ses premiers stages pédagogiques et lui permettent 

d’obtenir son numéro d’enregistrement en tant qu’organisme de formation. 

2010 : L’association est agréée « Jeunesse et Éducation Populaire » et « Sport » par le Ministère chargé 

des sports. 

2017 : L’association Nationale Irène POPARD devient “data-docké” 

2020 : L’association est certifiée QUALIOPI pour les actions de formation et de validation des acquis de 

l’expérience. 

2020 : La Certification “Utiliser la méthode Irène POPARD et sa pédagogie” est inscrite au Répertoire 

Spécifique des Certifications. 

2022 : L’association dépasse les 100 adhérents (et 120 à ce jour)  

2023 : Lancement du réseau des professionnels de la Méthode Irène POPARD (30 signataires de la charte 

à ce jour)  

2024 : Lancement du réseau Danse en Île-de-France avec le soutien de la Direction Régionale de la 

Jeunesse et des Sports 
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La pédagogie Irène POPARD 
Une pédagogie basée sur un enseignement progressif !  Il est adapté à chaque tranche d’âge et aussi à 

chaque public auquel il s’adresse. Elle est parfaitement cohérente avec le développement psychomoteur 

de l’enfant et les contraintes physiques des seniors.  

Elle s’adresse aujourd’hui à tous les enseignants d’activités corporelles quelle que soit leur discipline. Elle 

développe une relation étroite entre la musique et le mouvement et permet un placement correct du 

corps ainsi qu’un renforcement musculaire.  

Afin d’accompagner chacun dans sa démarche, cette pédagogie allie apprentissages et improvisations, 

valorisant et stimulant chaque participant.  

« Pas de compétition mais le plaisir de faire ensemble » !  

 

“Utiliser la Méthode Irène POPARD et sa Pédagogie” 

 Les caractéristiques de la formation 
 ​

 Incarnée par des intervenantes toujours en activité 

Perpétuellement mise à jour 

Cohérente 

S’adapte à chaque public 

Spécifique à chaque tranche d’âge 

 Utilisable pour toutes les disciplines 

 Repose sur une structure de cours 

Facilite la préparation des interventions 

Offre des ressources et des outils riches et variés 
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Des chiffres… et bien plus !  
  

 

 

 

La formation 

●​ 57 stagiaires formés en 2024, représentant 1626 heures /stagiaire. 
●​ 76 professeurs de danse ou animateurs sont devenus Certifiés POPARD depuis 2011. 
●​ 5 sessions de formations par an :  144 heures !  
●​  Formation en présence ou à distance, 

L’équipe 
●​ 5 formatrices, toutes diplômées POPARD et toujours en activité professionnelle.   
●​ 1 directrice pédagogique.  
●​ 2 salariés permanents. 

 
Evénements 

●​ 10 rendez-vous pédagogiques par an.  
●​ 5 webinaires par an en moyenne.  
●​ 1 conférence annuelle.  
●​ 1 Rencontre Chorégraphique annuelle, réunissant 10 

professeurs POPARD et une centaine d’élèves venus 
de la France entière !   

●​ 120 adhérents répartis sur l’ensemble du territoire français. 
 

Et aussi des lettres aux adhérents, des brèves mensuelles, un espace numérique,  des cours open, la 

possibilité de journées de formation offertes …  
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Témoignages 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’autres témoignage sur  

https://www.irene-popard.com/temoignages/ 
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Revue de presse - Irène POPARD 
Le Petit Monde d’Irène POPARD 
L’heure de Paris  (1965) 

Extraits de l’article  

 

 

____ 

 
 

 

Extrait 16e Dernière de Janvier 1967 

 

 

Extrait de l’article ​
Le Nouveau souffle « Irène POPARD » ​

L’Équipe du 4 mai 1977 
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Webographie Irène POPARD  
 

Habilitation du Centre Irène Popard à assurer la formation au diplôme d’Etat de professeur de danse 

(1995)  : 

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000554361&categorieLien=id 

  

Elles et ils ont croisé son chemin.  
 Wilfride Piollet, danseuse étoile, chorégraphe et pédagogue  (fiche artiste) 

http://www.clefdesole.fr/pdf/fiche.artiste.pdf 

●​ Micheline Presle :  

“Pourtant je dansais bien. Pensez donc, j’avais été chez Mme Irène Popard pendant quatre ans, et 

j’avais fait un peu de classique.” 

https://www.la-belle-equipe.fr/2019/04/28/je-suis-une-enfant-terrible-les-souvenirs-de-michelin

e-presle-cinevie-1946/ 

Revue de presse sur le site de l’association  
 

●​ Hommage à la danseuse Irène POPARD (Marcigny – 18/04/2019) 
●​ Le portrait d’Irène POPARD rejoint le musée (Marcigny – 12/04/2018) 
●​ Irène POPARD : un portrait donné au musée de la Tour du moulin (Marcigny – 5/06/2017) 
●​ Conférence sur la danseuse Irène POPARD 
●​ Méthode de danse Irène POPARD : journée de lancement de la formation diplômante le 28 mars  

(Inffo-centre) 

 

https://www.irene-popard.com/revue-de-presse/ 

 

 

Association nationale loi 1901 - N ° 9/05788 
SIRET 477 950 497 00024 / APE 9499Z             

N° Agrément  formation professionnelle 11 75 41346 75 
10 

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000554361&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000554361&categorieLien=id
http://www.clefdesole.fr/pdf/fiche.artiste.pdf
http://www.encinematheque.fr/acteurs/F19/index.php
https://www.la-belle-equipe.fr/2019/04/28/je-suis-une-enfant-terrible-les-souvenirs-de-micheline-presle-cinevie-1946/
https://www.la-belle-equipe.fr/2019/04/28/je-suis-une-enfant-terrible-les-souvenirs-de-micheline-presle-cinevie-1946/
https://www.irene-popard.com/revue-de-presse/


 

 

 

Bibliographie sélective 
 

1 - « Gymnastique harmonique et rythmique »  Irène POPARD, 

éditions  BILLAUDOT (1944) - réédition 2012 - par l’association. 

  

2 - « Cette gymnastique qui est aussi de la Danse - Irène POPARD 

aujourd’hui »    la recherche en danse à la Sorbonne, édition 

Chiron (1987) 

3 - « Irène Popard ou la danse de feu »  Marie-Thérèse  EYQUEM.  

  

4 – «Analyse fonctionnelle des bases de la 

Méthode Irène POPARD » par V.VUILLEUMIER en 1998 

  

5 - « La Méthode Irène POPARD » Mémoire Diplôme d’Etat / 

Année 2006/2007 Julia Bruel-Forget 

  

6 – La Méthode Irène POPARD Brochure éditée en 2010 
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Contacts presse  
 
Association Nationale Irène POPARD 
12, rue Neuve Saint-Pierre - 75004 PARIS  - www.irene-popard.com  
 
Jeannine LORCA - Présidente de l’Association Nationale Irène POPARD 

jeannine.lorca@irene-popard.com 

Tél : 06 24 35 02 97 

Rémi LEVY - Directeur opérationnel et chef de projet formation en ligne 

remi.levy@irene-popard.com  

Tél : 06 03 43 44 99  

Géraldine LACÔTE - Assistante administrative de formation 

accueil@irene-popard.com 

Tél : 06 56 80 64 00 

Agréments et partenariats 
L’Association Nationale Irène POPARD est agrée Jeunesse et éducation populaire et agréé Sport 

et est membre de plusieurs fédérations et syndicats d’employeurs 

  
 

 

 

 

​
Danse en Ile de France est un projet porté par l’Association Nationale Irène POPARD soutenu 
par la Délégation Régionale Académique à la Jeunesse, à l’Engagement et au Sport (DRAJES) 
et le FONJEP 
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Pédagogie Irène POPARD pour l'enseignement de la danse 

Continuer à se former, pour mieux enseigner ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.irene-popard.com/journee-portes-ouvertes-danse-en-

ile-de-france 
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