
Emboitons le pas à la ville de Tours et proposons dans nos communes le nom d’Irène POPARD
pour nommer une rue ou un espace public ! 
Irène POPARD, pionnière de l’éducation corporelle et de l’émancipation par le sport, a, en effet, été proposée et jugée recevable dans le
cadre de l’appel à proposition de la ville de Tours (37). 

Ensemble, saisissons cette occasion pour renforcer la reconnaissance publique de son œuvre. Grâce à son approche novatrice de la
Gymnastique Harmonique et Rythmique (G.H.R.), Irène POPARD a contribué à promouvoir une vision progressiste de la santé et du
mouvement pour les femmes, ouvrant la voie à une éducation physique moderne, accessible et humaniste. Ses valeurs de progrès,
d’éducation et d’égalité restent plus que jamais d’actualité.

🎯  Votez dès maintenant pour Irène POPARD sur le site de la Ville de Tours ! 
🎯  Proposez son nom dans votre commune pour valoriser son héritage de progrès, d’égalité et d’éducation pour tous !

Le lien vers le site de la ville de Tours pour voter et vous inspirer de l’argumentaire se trouve sur notre site : 

https://www.irene-popard.com/rue-irene-popard/

Rejoignez le réseau : “Danse en Île-de-France” 

Vous travaillez en Ile-de-France ? Soutenez notre initiative en
demandant à votre structure de rejoindre le réseau. 
De nombreux avantages pour les structures adhérentes à l’Association
Nationale Irène POPARD

Remplissez le formulaire et nous vous contacterons : 

https://lc.cx/adhesion-danse-en-ile-de-france

Plusieurs actions sont en route dans le cadre de ce programme :
 

une intervention “Explorer, expérimenter, échanger : de la méthode Irène POPARD à l’Expérience
partagée” avec une école maternelle du 11ᵉ arrondissement de Paris ; 
une 2ᵉ édition de la demi-journée pour découvrir la Méthode Irène POPARD ; 
deux journées de formation thématiques : “Les clés de la Méthode Irène POPARD” (voir le guide et le
programme des journées de formation page 3)

Dimanche 12 octobre
2025

Assemblée
Générale

Edito !
En ce début d'année 2025, c'est avec une immense joie que je vous adresse mes vœux les plus sincères de santé, de bonheur et
de réussite, tant sur le plan personnel que professionnel.

Depuis 2001, j'ai l'honneur de présider l'Association Nationale Irène POPARD qui porte haut les valeurs de la danse et de sa
pédagogie. Cette mission, que nous partageons, ne serait possible sans votre engagement, votre passion et votre dévouement.
Ensemble, nous poursuivons un objectif commun : celui de former des professionnels de la danse et de transmettre aux
générations futures un enseignement de qualité, fidèle aux principes d'harmonie et de créativité qu'incarnait Irène POPARD.

L'année écoulée a été marquée par des défis, mais aussi par de belles réussites. Lors des dernières rencontres chorégraphiques,
j’ai vu que vous avez su, à travers vos cours, insuffler à vos élèves cette énergie unique qui fait de la danse un art de vivre. Votre
travail ne se limite pas à l'enseignement d'une technique : il s'agit aussi d'éveiller des vocations, de stimuler la curiosité et de
transmettre des valeurs de rigueur et de sensibilité.

2025 s'annonce comme une année pleine de promesses pour notre association. Nous continuerons à enrichir nos programmes
de formation professionnelle et à offrir des outils innovants pour accompagner les professeurs de danse dans leur pratique. De
nouveaux projets pédagogiques viendront ponctuer l'année, renforçant toujours davantage notre réseau et notre communauté.

Sans oublier notre réseau “Danse en Île-de-France”, initié en 2024 grâce à une subvention Jeunesse et Éducation Populaire, qui
développera en 2025 un programme riche et contribuera à faire rayonner notre association.

Je tiens à remercier chacune et chacun d'entre vous pour votre implication au sein de notre association. C'est grâce à votre
soutien et à votre dynamisme que nous pouvons continuer à grandir, à évoluer et à faire rayonner la méthode Irène POPARD.

Que cette nouvelle année soit pour vous une source de renouvellement, d'inspiration et de succès. Ensemble, poursuivons notre
mission avec enthousiasme et ambition, en honorant cet héritage qui nous unit.

Excellente année 2025 à tous ,  avec toute mon amitié, 

Jeannine LORCA

Présidente de l’Association Nationale Irène POPARD depuis 2001 

 Dates à retenir en 2025

Lettre aux adhérents 2025 N°27 

 Association Nationale Irène POPARD 

Du 17 au 21 février 2025 

Session d’hiver 
Le rythme,

les appuis et les portés, 
le retour au calme

Prochaine formation
thématique 
Préparer le public

“maternelle” de la salle de
danse à la scène

 Dimanche 16 février 

A l’espace Reuilly, 
Paris 12e 

Rencontres Chorégraphiques 
Irène POPARD 2025

Dimanche 30 mars 2025
à 15 h 30

Et si on féminisait le nom des rues et des espaces publics ?  

Nos engagements pour la danse et l'Economie Sociale et Solidaire 

Comment faire ?  
Télécharger la charte sur notre site ou en cliquant sur
le lien ci-dessous, signez la charte électroniquement et

la renvoyer par mail à accueil @ irene-popard.com

Avez-vous signé la Charte
des professionnels de la

Méthode Irène POPARD  ?

La signature de cette charte conditionne la participation aux Rencontres Chorégraphiques et
l’inscription à l’annuaire des cours donnés par les professionnels de la Méthode Irène POPARD.

https://www.irene-popard.com/charte-des-professionnels-de-la-methode-irene-popard/

Les adhérents diplomés ou 
certifiés bénéficient d'une
journée de formation 

gratuite par an  !

Le jeudi 16 janvier, nous avons lancé, lors d’une réunion, notre
programme 2025. 
29 structures ont manifesté leur intérêt et 13 personnes ont participé à la réunion.
Cette réunion a été l’occasion d’éditer le guide des actions et des services du réseau
(Un document de 23 pages) ainsi qu’un calendrier pour le premier semestre 2025.  
Pour télécharger le guide, c’est ici : https://lc.cx/guide-danse-en-Ile-de-france

A distance 

Bonne  année !



  
 

 
    

Privilégiez le paiement de votre cotisation
par virement : 

IBAN : FR76 1450 5000 0108 0009 7507 671
ou  carte bancaire directement sur

HelloAsso : 
https://irene-popard.com/adhesion-qr  

Pour toute question contactez
 Géraldine LACÔTE au 06 56 80 64 00

Nouveauté depuis septembre 2023 : des journées de formation ont lieu
presque un dimanche par mois ! 

Depuis l’automne 2023, nous avons lancé avec enthousiasme le projet des
journées de formation, répondant à une forte demande de nos stagiaires.

Notre formule “Un jour pour apprendre à…”, se déroule le dimanche au
Centre de Danse du Marais ou à distance.
Ces journées offrent l’opportunité de développer des compétences ciblées sur des
thématiques variées, telles que :

Mieux utiliser le sol dans le mouvement dansé,
Créer et transmettre des chorégraphies captivantes,
Créer des cours seniors adaptés, enrichissants et divertissants,
Préparer et animer un atelier parent-enfant adapté à l’âge des enfants.

Avec 36 professeurs déjà conquis, ces formations rencontrent un véritable succès.
Un grand merci à l’ensemble de nos intervenantes pour leur passion et leur
expertise !

Si vous avez des sujets à aborder, n’hésitez pas à nous les soumettre !
Voir le programme des journées dans le calendrier des formations page 3 

Les formations du dimanche

Session d’hiver : du lundi 17 au 21 février 2025
Session d'été : du lundi 7 au samedi 12 juillet 2025 
Session de rentrée : du lundi 25 au vendredi 29 août 2025
Session d’automne : du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025
Session de Noël : du dimanche 21 au mardi 23 décembre 2025 

Chaque session est précédée d’une semaine de préparation à distance
Toutes les informations sur les possibilités de financement :
www.irene-popard.com/financement   
Géraldine LACÔTE répond à vos questions : 06 56 80 64 00  
Calendrier sur www.irene-popard.com/calendrier   

 accueil@irene-popard.com 

 
Directeur de publication : Jeannine LORCA
Rédaction : Rémi LEVY, Jeannine LORCA,
Géraldine LACÔTE.  
Crédit photos : collection privée 
Imprimerie : Yesprint
Janvier  2025
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Rencontres Chorégraphiques 
Dimanche 30 mars 2025 à 15 h 30 

Espace REUILLY, 1 rue Riesener 75012 Paris   

  
 

 

 Agréments : SPORT – JEUNESSE et 
EDUCATION POPULAIRE  

Calendrier des formations  
Utiliser la Méthode Irène POPARD et sa pédagogie

Association loi 1901 N°9/05788
Siège social :

12, rue Neuve Saint-Pierre
75004 Paris

Avec 56 stagiaires accueillis en 2024 (27 pour les session et 29 pour les journées), notre engagement à
soutenir le développement des compétences continue de se renforcer.
Nombre d’inscriptions par session  : 
Noël : 15 -  Hiver : 15 - Printemps : 5 - Été : 14 - Rentrée : 8 - Automne : 7 soit un total de 64 inscriptions, ce qui
représente 27 personnes physiques. 

La session de printemps est supprimée !

Pour mieux répondre à vos besoins, nous avons pris la décision de nous adapter. Le calendrier des
préparatifs des spectacles de fin d’année mobilisant largement les professeurs de danse, nous
concentrons désormais nos efforts sur une nouvelle session de rentrée fin août.

Évolution du programme
Nous avons également fait évoluer notre programme de formation pour offrir des contenus encore
plus enrichissants et adaptés aux attentes des professionnels.

Formations : bilan 2024 et évolutions de la certification  ! 

Journées de formation (programme du 1ᵉʳ trimestre 2025)
Dimanche 16 février 2025  - horaires à confirmer (en présentiel et à distance) 
Préparer le public “maternelle” de la salle de danse à la scène” ( Patricia QUINTANA )

Dimanche 27 avril 2025 – horaires à confirmer (en présentiel et à distance)
Animer des cours seniors ( Florence SIKORA ) 

Dimanche 6 juillet 2025 – horaires à confirmer (en présentiel et à distance)
La Gestuelle POPARD : appuis et portés pour les enfants 
(Jeannine LORCA et Patricia QUINTANA ) 

Nous avons proposé 5 webinaires en 2024.

La place et l’importance du rythme dans
les cours de danse : 44 inscriptions
L’art de transmettre pour dynamiser tes
cours de danse : 59 inscriptions
Et si la souplesse devenait une bulle de
bien-être : 49 inscriptions
Comment mieux utiliser les réseaux
sociaux : 31 inscriptions
Comment s’ouvrir et s’adapter aux
différents handicaps : 37 inscriptions

En 2025, le webinaire sur l’improvisation
guidée a recueilli 63 inscriptions .

Programme des prochains webinaires

Vendredi 16 mai 2025 à 10 h 
L’Art de transmettre : les fondements de la
Méthode Irène POPARD (Jeannine LORCA et
Julia BRUEL) 

Jeudi 4 septembre 2025 à 10 h 
Comment réussir son tout premier cours de
l’année” (Julia BRUEL)

Webinaires

facebook.com/irene.popard

Siret  477 950 497 00040
APE  8559A

Organisme de formation
Déclaration d'activités

N°11 75 413 46 75

Certifié Qualiopi pour les
actions de formation,

Si vous n’avez pas
encore répondu à

l’appel à cotisation !

Une après-midi organisée dans la joie et le partage !
Les rencontres chorégraphiques Irène POPARD ont lieu tous les ans depuis 2010 et attirent de plus
en plus de professeurs POPARD !     
Ces rencontres chorégraphiques sont associées à la remise officielle des 
Certifications “Utiliser la Méthode Irène POPARD et sa pédagogie”.
Après la photo de famille, 12 groupes, venus de la France entière, auront l’occasion de présenter
sur scène leur propre vision artistique. 
Avant de se quitter, un verre de l’amitié clôturera ces rencontres 2025. 
Pour les professeurs - chorégraphes : 
Les demandes d’inscription se font exclusivement en ligne 
https://lc.cx/inscription-professeurs-rencontres

Clôture des inscriptions : 23 février 2025
Les frais d’inscription devront nous parvenir le 1ᵉʳ mars 2025 au plus tard : 
60 € + 1€ par élèves participants
Attention : Seul votre règlement confirmera votre participation effective.

Modalités

1 seul groupe par chorégraphe (afin de privilégier la diversité) 
5 élèves minimum (Priorité au grand groupe pour mobiliser un large public)
5 minutes maximum par chorégraphie.

Planning des rencontres 2025
En couleur, concerne les professeurs qui présentent une chorégraphie et les bénévoles
12 h 00 :  Accueil des organisateurs (Appel aux Volontaires) 
12 h 30 :  Accueil des groupes (N’arrivez Pas Avant !)  
12 h 45 :  Échauffement de tous les danseurs (dans le hall)
13 h 15 :  Organisation du Final pour tous (sur scène)
13 h 30 :  Placement sur scène (5 min par groupe)
14 h 45 :  Ouverture de la billetterie
15 h 00 :   Préparation des groupes dans le public et accueil du public 
15 h 30 :  Remises des Diplômes 2024 + Photo de famille
15 h45 :  Rencontre chorégraphique (12 groupes maximum)
16 h 45 :   Final commun suivi du « Verre de l’amitié »
17 h 15 :    Rangement (Tout le monde !)
17 h 30 :    Clôture !

Le prix d’entrée du public a été fixé à 6 € et la billetterie est ouverte ! 

https://lc.cx/billeterie-rencontres

Bienvenue aux nouvelles certifiées !
La fin d’année rime avec nouvelles certifiées
Les dimanches de novembre ont été dédiés aux certifications. Sur dix-sept invitations
envoyées, neuf stagiaires ont répondu présentes pour valider leur formation cette
année. Le jury, présidé par Madame Béa BUFFIN, ont accordé six diplômes. 
Accueillons dès maintenant Solenne DUBUC, Déborah ELBAZ, Lucie MESSAGER, 
Aurore PÉGAZ, Lisa ROUQUETTE et Adèle VIGIER
Bravo à elles !
Trois candidates devront à nouveau se présenter à la Certification, l’an prochain, mais
nous ne doutons pas de leur investissement. Deux tutorats ont également été proposés. 
 

Les nouvelles Certifiées POPARD sont invitées à venir chercher leur parchemin, sur
scène, dimanche 30 mars 2025, lors des Rencontres Chorégraphiques qui ont lieu
chaque année à L’Espace REUILLY - Paris 12ᵉ.

https://www.linkedin.com/company/associ
ation-nationale-ir-ne-popard  

Programme des rendez-vous pédagogiqes
Moments d’échanges et de partages, les rendez-vous pédagogique
ne sont plus enregistrés. 
Pour permettre d’élargir la participation, le jour change chaque mois : 
Dates du 1ᵉʳ semestre 2025 : vendredi 31 janvier - lundi 24 février 
 - mardi 25 mars - jeudi 24 avril - vendredi 30 mai - lundi 23 juin
 

L’horaire ne change pas : 10 h

https://irene-popard.com/adhesion-qr


  
 

 
    

Privilégiez le paiement de votre cotisation
par virement : 

IBAN : FR76 1450 5000 0108 0009 7507 671
ou  carte bancaire directement sur

HelloAsso : 
https://irene-popard.com/adhesion-qr  

Pour toute question contactez
 Géraldine LACÔTE au 06 56 80 64 00

Nouveauté depuis septembre 2023 : des journées de formation ont lieu
presque un dimanche par mois ! 

Depuis l’automne 2023, nous avons lancé avec enthousiasme le projet des
journées de formation, répondant à une forte demande de nos stagiaires.

Notre formule “Un jour pour apprendre à…”, se déroule le dimanche au
Centre de Danse du Marais ou à distance.
Ces journées offrent l’opportunité de développer des compétences ciblées sur des
thématiques variées, telles que :

Mieux utiliser le sol dans le mouvement dansé,
Créer et transmettre des chorégraphies captivantes,
Créer des cours seniors adaptés, enrichissants et divertissants,
Préparer et animer un atelier parent-enfant adapté à l’âge des enfants.

Avec 36 professeurs déjà conquis, ces formations rencontrent un véritable succès.
Un grand merci à l’ensemble de nos intervenantes pour leur passion et leur
expertise !

Si vous avez des sujets à aborder, n’hésitez pas à nous les soumettre !
Voir le programme des journées dans le calendrier des formations page 3 

Les formations du dimanche

Session d’hiver : du lundi 17 au 21 février 2025
Session d'été : du lundi 7 au samedi 12 juillet 2025 
Session de rentrée : du lundi 25 au vendredi 29 août 2025
Session d’automne : du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025
Session de Noël : du dimanche 21 au mardi 23 décembre 2025 

Chaque session est précédée d’une semaine de préparation à distance
Toutes les informations sur les possibilités de financement :
www.irene-popard.com/financement   
Géraldine LACÔTE répond à vos questions : 06 56 80 64 00  
Calendrier sur www.irene-popard.com/calendrier   

 accueil@irene-popard.com 
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Avec 56 stagiaires accueillis en 2024 (27 pour les session et 29 pour les journées), notre engagement à
soutenir le développement des compétences continue de se renforcer.
Nombre d’inscriptions par session  : 
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La session de printemps est supprimée !

Pour mieux répondre à vos besoins, nous avons pris la décision de nous adapter. Le calendrier des
préparatifs des spectacles de fin d’année mobilisant largement les professeurs de danse, nous
concentrons désormais nos efforts sur une nouvelle session de rentrée fin août.
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Nous avons également fait évoluer notre programme de formation pour offrir des contenus encore
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Formations : bilan 2024 et évolutions de la certification  ! 

Journées de formation (programme du 1ᵉʳ trimestre 2025)
Dimanche 16 février 2025  - horaires à confirmer (en présentiel et à distance) 
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60 € + 1€ par élèves participants
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1 seul groupe par chorégraphe (afin de privilégier la diversité) 
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Emboitons le pas à la ville de Tours et proposons dans nos communes le nom d’Irène POPARD
pour nommer une rue ou un espace public ! 
Irène POPARD, pionnière de l’éducation corporelle et de l’émancipation par le sport, a, en effet, été proposée et jugée recevable dans le
cadre de l’appel à proposition de la ville de Tours (37). 

Ensemble, saisissons cette occasion pour renforcer la reconnaissance publique de son œuvre. Grâce à son approche novatrice de la
Gymnastique Harmonique et Rythmique (G.H.R.), Irène POPARD a contribué à promouvoir une vision progressiste de la santé et du
mouvement pour les femmes, ouvrant la voie à une éducation physique moderne, accessible et humaniste. Ses valeurs de progrès,
d’éducation et d’égalité restent plus que jamais d’actualité.

🎯  Votez dès maintenant pour Irène POPARD sur le site de la Ville de Tours ! 
🎯  Proposez son nom dans votre commune pour valoriser son héritage de progrès, d’égalité et d’éducation pour tous !

Le lien vers le site de la ville de Tours pour voter et vous inspirer de l’argumentaire se trouve sur notre site : 

https://www.irene-popard.com/rue-irene-popard/

Rejoignez le réseau : “Danse en Île-de-France” 

Vous travaillez en Ile-de-France ? Soutenez notre initiative en
demandant à votre structure de rejoindre le réseau. 
De nombreux avantages pour les structures adhérentes à l’Association
Nationale Irène POPARD

Remplissez le formulaire et nous vous contacterons : 

https://lc.cx/adhesion-danse-en-ile-de-france

Plusieurs actions sont en route dans le cadre de ce programme :
 

une intervention “Explorer, expérimenter, échanger : de la méthode Irène POPARD à l’Expérience
partagée” avec une école maternelle du 11ᵉ arrondissement de Paris ; 
une 2ᵉ édition de la demi-journée pour découvrir la Méthode Irène POPARD ; 
deux journées de formation thématiques : “Les clés de la Méthode Irène POPARD” (voir le guide et le
programme des journées de formation page 3)

Dimanche 12 octobre
2025

Assemblée
Générale

Edito !
En ce début d'année 2025, c'est avec une immense joie que je vous adresse mes vœux les plus sincères de santé, de bonheur et
de réussite, tant sur le plan personnel que professionnel.

Depuis 2001, j'ai l'honneur de présider l'Association Nationale Irène POPARD qui porte haut les valeurs de la danse et de sa
pédagogie. Cette mission, que nous partageons, ne serait possible sans votre engagement, votre passion et votre dévouement.
Ensemble, nous poursuivons un objectif commun : celui de former des professionnels de la danse et de transmettre aux
générations futures un enseignement de qualité, fidèle aux principes d'harmonie et de créativité qu'incarnait Irène POPARD.

L'année écoulée a été marquée par des défis, mais aussi par de belles réussites. Lors des dernières rencontres chorégraphiques,
j’ai vu que vous avez su, à travers vos cours, insuffler à vos élèves cette énergie unique qui fait de la danse un art de vivre. Votre
travail ne se limite pas à l'enseignement d'une technique : il s'agit aussi d'éveiller des vocations, de stimuler la curiosité et de
transmettre des valeurs de rigueur et de sensibilité.

2025 s'annonce comme une année pleine de promesses pour notre association. Nous continuerons à enrichir nos programmes
de formation professionnelle et à offrir des outils innovants pour accompagner les professeurs de danse dans leur pratique. De
nouveaux projets pédagogiques viendront ponctuer l'année, renforçant toujours davantage notre réseau et notre communauté.

Sans oublier notre réseau “Danse en Île-de-France”, initié en 2024 grâce à une subvention Jeunesse et Éducation Populaire, qui
développera en 2025 un programme riche et contribuera à faire rayonner notre association.

Je tiens à remercier chacune et chacun d'entre vous pour votre implication au sein de notre association. C'est grâce à votre
soutien et à votre dynamisme que nous pouvons continuer à grandir, à évoluer et à faire rayonner la méthode Irène POPARD.

Que cette nouvelle année soit pour vous une source de renouvellement, d'inspiration et de succès. Ensemble, poursuivons notre
mission avec enthousiasme et ambition, en honorant cet héritage qui nous unit.

Excellente année 2025 à tous ,  avec toute mon amitié, 

Jeannine LORCA

Présidente de l’Association Nationale Irène POPARD depuis 2001 

 Dates à retenir en 2025

Lettre aux adhérents 2025 N°27 

 Association Nationale Irène POPARD 

Du 17 au 21 février 2025 

Session d’hiver 
Le rythme,

les appuis et les portés, 
le retour au calme

Prochaine formation
thématique 
Préparer le public

“maternelle” de la salle de
danse à la scène

 Dimanche 16 février 

A l’espace Reuilly, 
Paris 12e 

Rencontres Chorégraphiques 
Irène POPARD 2025

Dimanche 30 mars 2025
à 15 h 30

Et si on féminisait le nom des rues et des espaces publics ?  

Nos engagements pour la danse et l'Economie Sociale et Solidaire 

Comment faire ?  
Télécharger la charte sur notre site ou en cliquant sur
le lien ci-dessous, signez la charte électroniquement et

la renvoyer par mail à accueil @ irene-popard.com

Avez-vous signé la Charte
des professionnels de la

Méthode Irène POPARD  ?

La signature de cette charte conditionne la participation aux Rencontres Chorégraphiques et
l’inscription à l’annuaire des cours donnés par les professionnels de la Méthode Irène POPARD.

https://www.irene-popard.com/charte-des-professionnels-de-la-methode-irene-popard/

Les adhérents diplomés ou 
certifiés bénéficient d'une
journée de formation 

gratuite par an  !

Le jeudi 16 janvier, nous avons lancé, lors d’une réunion, notre
programme 2025. 
29 structures ont manifesté leur intérêt et 13 personnes ont participé à la réunion.
Cette réunion a été l’occasion d’éditer le guide des actions et des services du réseau
(Un document de 23 pages) ainsi qu’un calendrier pour le premier semestre 2025.  
Pour télécharger le guide, c’est ici : https://lc.cx/guide-danse-en-Ile-de-france

A distance 

Bonne  année !

https://lafdad.com/
https://www.irene-popard.com/rue-irene-popard/
https://lc.cx/adhesion-danse-en-ile-de-france
https://www.irene-popard.com/charte-des-professionnels-de-la-methode-irene-popard/
https://lc.cx/guide-danse-en-Ile-de-france

