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2001 : Fermeture de l’école et création de l’Association Nationale Irène
POPARD, sous la présidence de Jeannine LORCA, toujours en poste à ce jour.
 

2006 : L’association commence à développer ses premiers stages
pédagogiques qui lui permettent d’obtenir son numéro d’enregistrement en
tant qu’organisme de formation.

2010 : L’association est agréée « Jeunesse et Éducation Populaire » et «
Sport » par le Ministère chargé des Sports.

2017 : L’Association Nationale Irène POPARD devient “data-docké”

2020 : Elle est certifiée QUALIOPI pour les actions de formation et de
validation des acquis de l’expérience.

2020 : La Certification Utiliser la méthode Irène POPARD et sa pédagogie
est inscrite au Répertoire Spécifique des Certifications.

2022 : L’association dépasse les 100 adhérents. 

2023 : Lancement du réseau des professionnels de la Méthode Irène
POPARD 
(40 signataires de la charte en 2024) 

2024 : Lancement du réseau Danse en Île-de-France

1917 : Irène POPARD fonde son école à Paris dans le but
d’enseigner sa méthode et de former des professeurs de danse
et de Gymnastique Harmonique et Rythmique

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse en
Ile de France 

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

UN PEU D’HISTOIRE …

L’Association Nationale Irène POPARD est membre de 

L’ASSOCIATION NATIONALE IRÈNE POPARD
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La pédagogie Irène POPARD est parfaitement cohérente avec le développement
psychomoteur de l’enfant et les contraintes physiques des séniors. 

Elle s’adresse aujourd’hui à tous les enseignants d’activités corporelles, quelle que
soit leur discipline. 

Afin d’accompagner chacun dans sa démarche, cette pédagogie allie
apprentissages et improvisations, valorisant et stimulant chaque participant.
 

« Pas de compétition, mais le plaisir de faire ensemble » ! 

Il est adapté à chaque tranche d’âge et aussi à chaque public auquel
il s’adresse

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse	en
Ile	de	France	

UNE PÉDAGOGIE BASÉE SUR UN ENSEIGNEMENT PROGRESSIF ! 

LA PÉDAGOGIE IRÈNE POPARD
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Créée en 1917, la méthode d’Irène POPARD est basée sur les travaux de recherches de Georges Demeny
(gymnastique), d’Isadora Duncan (danse), d’Émile Jaques-Dalcroze (rythmique) et d’Henry Bergson (philosophie).
Elle constitue la première méthode française d’éducation corporelle, initialement réservée aux femmes,
intégrant sport, gymnastique et danse. Aujourd’hui, elle s’adresse à tous les publics, enfants et adultes,
amateurs ou professionnels, en s’adaptant aux évolutions de la danse et des pratiques éducatives.

Basée sur une connaissance approfondie du développement psychomoteur, la méthode repose sur des exercices
progressifs adaptés à l’âge et aux capacités des élèves. Publiée en 1944 dans La Gymnastique Harmonique et
Rythmique, elle encourage la maîtrise corporelle, le déplacement rythmé et musical, et ouvre à diverses formes
de danse.

L’Association Nationale Irène POPARD actualise continuellement la méthode, intégrant les avancées
scientifiques et pédagogiques. Les enseignants se réunissent pour échanger et réviser ses principes.

Ses spécificités incluent un enseignement progressif et ludique, respectant les rythmes physiologiques, et
valorisant la relation entre musique et mouvement. Elle encourage la spontanéité, l’absence de compétition, et la
réussite de tous, utilisant des accessoires comme supports pédagogiques.

Fondée sur le triangle « corps-espace-temps », la méthode lie psychomotricité et développement personnel,
valorisant l’être au-delà du paraître, en équilibrant apprentissage et improvisation.

Un enseignement progressif et ludique, respectant les rythmes physiologiques, et valorisant
la relation entre musique et mouvement.

LA MÉTHODE IRÈNE POPARD

En savoir plus sur la méthode Irène POPARD : 
https://www.irene-popard.com/la-methode-irene-popard/

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

https://www.irene-popard.com/la-methode-irene-popard/


Incarnée par des intervenantes toujours en activité.
Perpétuellement mise à jour.
Cohérente
S’adapte à chaque public.
Spécifique à chaque tranche d’âge.
Utilisable pour toutes les disciplines.
Repose sur une structure de cours.
Facilite la préparation des interventions.
Offre des ressources et des outils riches et variés. 

Les caractéristiques de la formation

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse en
Ile de France 

“UTILISER LA MÉTHODE IRÈNE POPARD ET SA PÉDAGOGIE”
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En savoir plus sur la formation certifiante : 
https://www.irene-popard.com/programme-de-formation/

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

Chaque session a une durée de 3 à 6 jours et est précédée d’une semaine
de préparation
Chaque session est précédée d’une préparation à distance, avec des
activités en autonomie (documents, questionnaires, vidéos… )
Les sessions de formation se déroulent au Centre de Danse du Marais ou
à distance en visioconférence.
La formation est validée par la certification : « Utiliser la Méthode Irène
POPARD et sa Pédagogie » inscrite au Répertoire Spécifique de France
Compétences.

Organisation du cursus de la formation en 5 sessions 

https://www.irene-popard.com/programme-de-formation/


Après des études de kinésithérapie, elle part aux États-Unis où elle voit danser Isadora
DUNCAN à Boston. La liberté de la “danseuse aux pieds nus” va influencer sa vie 

De retour en France, elle s’inscrit à la Sorbonne où elle poursuit des études gymniques
sous la direction du grand maître de la gymnastique, Georges DEMENŸ considéré
comme le fondateur de la Gymnastique Scientifique.

Elle devient la première femme diplômée du cours supérieur d’éducation physique de la
Sorbonne. À cette époque, toutes les gymnastiques sont enseignées par et pour les
hommes. 

Elle commence à enseigner dans des salles modestes, mais son approche novatrice
séduit rapidement un large public, y compris le Tout-Paris. 

Fondatrice de l’École POPARD, elle multiplie les démonstrations et spectacles, mêlant
gymnastique et esthétique dans des lieux prestigieux comme le Parc des Princes ou
l’Opéra de Paris et les Chorégies d’Orange. 

En 1922, elle chorégraphie l’ouverture des Jeux mondiaux féminins. Elle laisse
également une empreinte durable en province grâce à un réseau de monitrices qui
diffusent sa méthode.

Femme visionnaire, Irène POPARD développe une gymnastique harmonique visant à
libérer et épanouir les femmes, transcendant les barrières sociales. Elle enseigne à
l’Université Populaire de Saint-Denis et prône une éducation corporelle accessible à
toutes. 

Son œuvre est reconnue par de nombreux hommages, notamment son élévation au
rang de Chevalier puis Officier de la Légion d’honneur en 1948.

Décédée en 1950, elle reste une figure emblématique qui a révolutionné l’accès des
femmes à la gymnastique, leur permettant de se réapproprier leur corps et leur liberté
d’expression.

Née le 30 septembre 1894 à Paris, Irène POPARD est la première à s’être
intéressée à l’éducation corporelle de la femme française.

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse en
Ile de France 

IRÈNE POPARD
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En savoir plus sur Irène POPARD : 
https://www.irene-popard.com/biographie-irene-popard/

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

https://www.irene-popard.com/biographie-irene-popard/


Professeure certifiée de la méthode Irène POPARD 
Intervient comme formatrice au sein de la formation pédagogique Irène POPARD depuis
juillet 2024.   
Diplômée d'État en danse jazz depuis 2007. Formée chez Rick Odums à Paris, elle entame
ensuite une carrière de danseuse autour du monde. 
Passionnée de pédagogie, elle enseigne aujourd'hui au sein d'une structure associative, de 3
ans aux seniors, et se forme à la danse adaptée aux personnes en situation de handicap.
Chorégraphe de comédies musicales. 

Julia BRUEL 

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse	en
Ile	de	France	

LES INTERVENANT-E-S
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Professeur de danse contemporaine, diplômé d’État et de la Méthode Irène POPARD
Développe depuis 26 ans la danse inclusive dans son école de danse à Moret-sur-Loing.
Depuis 2002, coordonne la compagnie Cap Danse dans le but de promouvoir la culture
chorégraphique en favorisant la mixité des publics. 
Formée auprès de Cécile Avio pour enseigner la danse auprès de personnes porteuses de
handicap. Passionnée par la technique Feldenkrais et influencée par José Cazeneuve, Peter
Goss, elle passe en 2004 son diplôme d’État en danse contemporaine. 
Devient maître Reiki, afin de relier le corps à l’esprit, puis praticienne Access bars.
Formée au MUNZ FLOOR, elle découvre une nouvelle façon de développer le pouvoir du
corps lorsqu’intervient une déficience.

Carole DECHAIZE 

Professeur de danse diplômée de la méthode Irène POPARD. 
Intervenante au sein des formations pédagogiques de l'Association Nationale Irène
POPARD depuis 2011.
Elle commence à enseigner la danse tout en continuant sa formation pédagogique pour
obtenir en 2001 son Diplôme d’État option danse contemporaine. Grâce à son cursus
STAPS, Sarah a très vite travaillé en milieu scolaire maternelle et primaire dans les Yvelines,
comme intervenante à l'année. Par la suite, elle est sollicitée pour être jury au Bac option
Art Danse pour l'éducation nationale. Elle intervient ponctuellement auprès de professeurs
d'EPS en collège et lycée dans le Val-d'Oise et les Yvelines. Elle est régulièrement invitée pour
la mise en place de projets artistiques à thèmes et des journées Handisports. Elle enseigne
également en tant que professeur de danse à l'UFR STAPS de Nanterre auprès d'étudiants
en licence. Chorégraphe au sein du groupe Tel Qu'il Est, compagnie amateure 100%
masculine qui promeut la pratique de la danse pour les garçons et les hommes.

Sarah LAMY 

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 



Chef de projet développement réseaux et partenariats au sein de l’Association
Nationale Irène POPARD

Il travaille dans le milieu de la formation professionnelle depuis plus de 30 ans. Il est
titulaire d’un Master, Tourisme, Loisir, Sport : aménagement et gestion, d’un diplôme
universitaire de chef de projet en apprentissage et formation en ligne et d’une licence en
animation socioculturelle. 
Coach professionnel certifié et accompagnateur de parcours de Validation des Acquis de
l’Expérience (VAE), principalement du Certificat de Qualification Professionnelle, mention
Animateur (animatrice) de Loisir Sportif, option Activités Gymniques d’Entretien et
d’Expression (AGEE). 

Rémi LEVY 

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse en
Ile de France 

LES INTERVENANT-E-S
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Professeur de danse certifiée de la méthode Irène POPARD depuis 2022.

Diplômée du Conservatoire National Supérieur de Danse Contemporaine de Paris
(CNSMDP). Metteur en scène, danseuse, auteur-compositeur-interprète, spécialisée dans la
chorégraphie et la direction artistique en arts du cirque. Danseuse pour la
Compagn’I.POPARD avant de rejoindre la Batsheva Dance Company » à Tel-Aviv (Israël) où
elle a pratiqué et enseigné le « Body Gaga Language ». Direction de l’académie Move to
Circus (membre de la FEDEC). 
Dirige et anime de nombreuses Master Classes (Lausanne, Châtellerault, Paris, Marseille,
Nantes, Lille..).  

Inès LORCA 

Directrice pédagogique depuis 2010 et Présidente de l'Association Nationale Irène
POPARD depuis 2001. 

Professeur de danse diplômée d'État (Jeunesse et sport) et de la méthode Irène POPARD
depuis 1973. Enseigne au Centre de danse du Marais. 
Successivement chorégraphe de 3 Cies “Courant Danse” (Amateur 1992-2001),
Compagn’I. POPARD (Pré-pro 2001-2005) Cie LORCA (Professionnelle 2006-2009) 
Formation : danse classique (Raymond Franchetti), Martha Graham (Georges Tugdual) ;
Modern’Jazz (Nicole Guitton, Michaël Owens et Rick Odums), Contemporain (Lola Keraly). 

Jeannine LORCA

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

https://www.jeanninelorca.fr/


Professeur de danse diplômée de la méthode Irène POPARD. Intervenante au
sein des formations pédagogiques de l'Association Nationale Irène POPARD
depuis 2010.

Diplômée d’État en danse modern’jazz depuis 1989, 7 ans de formation AFCMD et
pratiques respiratoires avec Emmanuelle Pougnard. Formation Pilates – Pilates
avancé, séniors, femmes enceintes et diverses pathologies. Professeur de danse à
Indans’cité à Aubervilliers.  Scénariste et chorégraphe. Formation classique “barre
au sol” avec Jacqueline Fynnaert (méthode Boris Kniaseff), jazz avec Rhéda et en
contemporain avec Peter Goss. 

Patricia QUINTANA

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse	en
Ile	de	France	

LES INTERVENANT-E-S
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Intervenante au sein des formations pédagogiques de l'Association Nationale Irène
POPARD depuis 2011.

Professeur de danse diplômée de la Méthode Irène POPARD depuis 1988. Professeur dans
l’âme, elle ouvre son école au Havre en 1989. Elle a commencé il y a 12 ans à donner des cours
pour un public senior. Elle a construit une base de quelques règles, au sein de cours
préparés selon les principes de la méthode Irène POPARD, destinées à ralentir, freiner,
voire reculer les limites physiques qu’on prête généralement au public senior. Elle est la
Secrétaire de l’Association.

Florence SIKORA

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 



Ces outils numériques, bien que fascinants, captivent nos enfants et adolescents,
mais affectent grandement leurs capacités d’attention, retardant ainsi leurs
apprentissages et leur autonomie.
De plus, cela s’accompagne, d’une désertion de leurs activités ; les enfants et
adolescents se faisant littéralement happer par les écrans, délaissant ainsi leur
activité favorite. 
  

Afin de répondre de manière collective à ces enjeux, de partager nos expériences,
de réfléchir ensemble à des solutions, notre association a souhaité mobiliser les
acteurs de l’éducation populaire autour du réseau “Danse en Île-de-France”.  

Une opportunité de renforcer nos liens pour mieux accompagner nos jeunes dans
leur épanouissement.

Ce projet est soutenu par la Délégation Régionale Académique à la Jeunesse, à
l'Engagement et au Sport (DRAJES) dans le cadre du Fonds de Coopération de la
jeunesse et de l’éducation populaire (FONJEP)

Depuis quelques années, de nombreux professionnels alarment des
effets préoccupants de l'omniprésence des écrans sur nos jeunes. 

Centre de Danse du Marais
41, rue du Temple - 75004 Paris

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse	en
Ile	de	France	

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

PRÉSENTATION DU RÉSEAU DES ACTEURS DE
L’ÉDUCATION POPULAIRE POUR LA DANSE ET LES
DISCIPLINES CORPORELLES

DANSE EN ILE DE FRANCE : UN RÉSEAU UNIQUE

L’Association Nationale Irène POPARD est membre de 
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https://www.irene-popard.com/danse-en-ile-de-france/


Seront présentés, les spécificités de la Méthode, ses procédés pédagogiques et
comment la Méthode est structurée sur une série d’exercices gradués et individuels
qui évoluent selon l’âge et la force des élèves.

Présentation de la Méthode Irène POPARD

Une des particularités de la méthode Irène POPARD est « la conception et la structure
» des cours qu’elle propose.

Le “cours complet” et le “cours d’étude” présentent deux structures distinctes qui
répondent à des besoins et à des objectifs différents et complémentaires.
L’objectif de cette séquence de formation est de permettre d'expérimenter un cours
selon les principes de la méthode Irène POPARD.

Dans un jeu de rôle, les participant-e-s à cette demi-journée, sont les élèves de 3-4-5
ans, de ce cours complet.  

Cours complet, public “maternelle”, commenté selon la
méthode

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse en
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A.P-1 - UNE DEMI-JOURNÉE POUR DÉCOUVRIR LA MÉTHODE IRÈNE POPARD

ACTIONS PÉDAGOGIQUES EN MOUVEMENT
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Le programme proposé ci-dessous est axé sur le public “‘maternelle” 
(3 à 5 ans), mais possibilité d’adaptation à d’autres âges suivant la demande.

À la suite du cours complet, les participant-e-s échangeront sur leurs réflexions en tant
que pédagogue.
La réflexion se prolongera autour de la question : Comment la méthode Irène POPARD
peut-elle être une réponse efficace face à l’évolution des comportements des enfants et
à leur baisse d'attention. ?

Réflexion et échanges

Modalités : Ce programme est proposé gratuitement aux salariés du
réseau Danse en Île-de-France. Des sessions sont programmées au Centre
de Danse du Marais, Paris 4e. 
(Voir le calendrier sur notre site pour connaître les dates) . 

Adaptation  
Ce programme peut être proposé à votre structure en interne. 

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 



Cette intervention vise à faire découvrir la Méthode Irène POPARD dans les structures
d’éducation populaire, tout en offrant une expérience unique et formatrice. Elle
s’adresse à la fois au public cible et à son équipe pédagogique. 

Vous permettre de découvrir les spécificités de la Méthode Irène POPARD pour vous
aider à renforcer les compétences et les pratiques au sein de votre structure

Objectif général

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse en
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A.P-2 - EXPLORER, EXPÉRIMENTER, ÉCHANGER : DE LA MÉTHODE IRÈNE
POPARD À L’EXPÉRIENCE PARTAGÉE

ACTIONS PÉDAGOGIQUES EN MOUVEMENT

11

Un programme de découverte et de transmission

Durée : 1 heure
Public : Salariés et membres de la structure
Objectif : Sensibiliser les équipes pédagogiques à la valeur de cette méthode pour l’enseignement des
disciplines corporelles (danse, gymnastique, art du cirque, etc.) 
Contenu :

Historique et fondements de la Méthode Irène POPARD : son origine, ses valeurs et sa vision éducative.
Les 8 modules de la méthode, ses principes clés, ses spécificités et ses champs d'application.

1. Présentation de la Méthode Irène POPARD

Durée : 1 h (Selon les besoins de la structure et le profil des participants)
Public : Élèves ou participants réguliers des activités de la structure dont l'âge et le niveau est à
déterminer selon les besoins. 
Objectif : Permettre aux participants de vivre une expérience immersive et aux équipes pédagogiques de
découvrir des outils concrets en situation réelle.
Contenu : Intervention pratique basée sur les 8 modules de la Méthode Irène POPARD 

Les évolutions et déplacements dans l’espace.
Le placement corporel, les asymétriques, les équilibres
Les étirements / souplesse et grande souplesse, 
Les sautillés / les sauts
Le rythme et l’écoute musicale 
Le renforcement musculaire et les portés 
L’expression artistique 
Le retour au calme

2. Application pratique d’un “cours complet Irène POPARD”

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 
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ACTIONS PÉDAGOGIQUES EN MOUVEMENT
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Cadre d’intervention 
Cette intervention est ouverte à toutes les stuctures en foncton de leurs besoins.
 

Conditions : sur devis
Ce programme peut s’inscrire dans le cadre du plan de développement des compétences. 
Notre organisme étant certifié QUALIOPI, il répond à tous les critères de prise en charge par les OPCO.

Une convention sera signée avant le démarrage de l’action. Dans ce cas de figure, l'âge et le niveau du
cours sont à déterminer selon les besoins.

A.P-2 - EXPLORER, EXPÉRIMENTER,
ÉCHANGER : DE LA MÉTHODE IRÈNE
POPARD À L’EXPÉRIENCE PARTAGÉE

Durée : 1 heure
Public : Salariés et responsables de structure
Objectif : Fournir aux équipes pédagogiques un espace d’échange constructif pour
analyser la pertinence de la Méthode Irène POPARD face à la diversité des enfants
et l’évolution des comportements, tout en explorant les opportunités de formation
et les moyens d’intégrer la méthode Irène POPARD dans leurs activités
professionnelles.
Contenu :

Réflexion sur la pertinence de la méthode Irène POPARD à être une réponse
efficace face à la diversité des enfants et l'évolution des comportements. 
Discussion ouverte : questions, attentes, et idées pour intégrer davantage la
méthode dans les activités de la structure.
Présentation des opportunités de se former à la Méthode Irène POPARD 

3. Échange et présentation de la formation à la Méthode
Irène POPARD

Une salle adaptée à la danse avec un sol approprié.
Matériel audio (enceintes, lecteur ou connexion Bluetooth).

Matériel et besoins logistiques à fournir par la structure d’accueil :

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

Pour adhérer au réseau Danse en Ile-de-France 
 adresser un courriel à 

danse-iledefrance@irene-popard.com

ou remplir le formulaire :  
Demande d’adhésion

mailto:danse-iledefrance@irene-popard.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVybn5BmY4zfOTE7SCjoumODARVuSE1iPxlDtHF8J3OQpeBw/viewform?usp=header


A.P-3 - LES CLÉS DE LA MÉTHODE IRÈNE POPARD : FORMATIONS THÉMATIQUES

Présentation des thématiques.

Public et prérequis : Professeurs de danse ou animateurs de loisirs sportifs ayant une expérience
d’animation d’une pratique corporelle d’au moins 3 ans avec un groupe d’élèves. Certaines
thématiques demandent un niveau de pratique en danse de niveau intermédiaire minimum. 

Objectif : À la fin de la journée, les participants seront en mesure de préparer et
d'animer une séance d'atelier parent-enfant, en tenant compte de l'âge des enfants. 

1 - Préparer et animer un atelier parent-enfant adapté à
l’âge des enfants

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques
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Ile	de	France	

ACTIONS PÉDAGOGIQUES EN MOUVEMENT

13

Un programme de journées de formation : “un jour pour apprendre”

Objectifs : À la fin de la journée, les participants auront acquis les compétences
nécessaires pour créer et transmettre des chorégraphies captivantes en évitant le
rabâchage, en facilitant l'apprentissage de leurs élèves et en gagnant du temps dans la
préparation de spectacles.

2 - Devenir un Professeur de Danse Créatif et Efficace :
Montage de Chorégraphies Captivantes

Objectifs : À la fin de la journée, les participants seront en mesure de préparer un
cours de danse pour un groupe d’élèves de maternelles en tenant compte de leur âge
et de leur spécificité

3 - Construire des cours de danse pour les maternelles

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 



Modalités : 
Ce programme peut s’inscrire dans le cadre du plan de développement des compétences. 
Notre organisme étant certifié QUALIOPI, il répond à tous les critères de prise en charge par les OPCO. 
Des sessions sont proposées régulièrement au Centre de Danse du Marais, Paris 4ᵉ. (voir le calendrier sur notre
site), mais peuvent également être proposées en interne à la demande d’une structure (nous contacter pour plus
d’information). 

 

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
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A.P-3 - LES CLÉS DE LA MÉTHODE
IRÈNE POPARD : FORMATIONS
THÉMATIQUES

Objectifs : À l’issue de la formation, les participants sauront identifier les besoins des
publics seniors ou fragiles, adapter leur approche en fonction des spécificités de ce
public, fixer des objectifs individualisés, concevoir des cours selon la méthode Irène
POPARD, diversifier les exercices pour les rendre attractifs, et évaluer les retours pour
ajuster leurs pratiques.

4 - Apprendre à créer des cours seniors adaptés,
enrichissants et divertissants.

Objectifs : À l’issue de la formation, les participants sauront identifier les besoins des
publics seniors ou fragiles, adapter leur approche en fonction des spécificités de ce
public, fixer des objectifs individualisés, concevoir des cours selon la méthode Irène
POPARD, diversifier les exercices pour les rendre attractifs, et évaluer les retours pour
ajuster leurs pratiques.

5 - Apprendre à analyser, choisir et diversifier vos musiques
pour des cours uniques et mémorables

Objectifs : À l’issue de la formation, les participants seront capables de
préparer un cours avec une utilisation du sol fluide et contrôlée, préparer un atelier avec
des contacts, des appuis et des portés au sol.

6 - Apprendre à mieux utiliser le sol dans le mouvement dansé

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

Programme complet sur demande à 
danse-iledefrance@irene-popard.com

mailto:danse-iledefrance@irene-popard.com


Projets à destination des jeunes ou des personnes en situation de handicap dans les
domaines de la danse et des disciplines corporelles.

Nature des projets recevables

Le programme d’accompagnement se compose de 6 étapes, chacune réalisée dans le
cadre de réunions de 1 h 30. 

Chaque étape s’articule autour d’un objectif opérationnel, d’une méthodologie
d’accompagnement et des résultats attendus. 

Ce programme pourra être adapté aux spécificités de la structure concernée, sur la
base des échanges réalisés lors d’une réunion préalable de diagnostic. La version
finalisée et personnalisée sera ensuite communiquée à la structure.

Recevabilité 

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 
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DANSE ET LES DISCIPLINES CORPORELLES 
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Objectif :  contribuer au développement de nouvelles activités en relation avec la
danse et les disciplines corporelles pour les jeunes. 

Modalités :  Adaptation du programme en fonction de la structure
 Conditions : sur devis 

Pour candidater à un accompagnement adresser un courriel à 
danse-iledefrance@irene-popard.com

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

mailto:danse-iledefrance@irene-popard.com


Réunion 1 (1h30)
Objectif opérationnel : 

Clarifier les attentes, motivations et besoins prioritaires de la structure
associée à ses projets liés à la danse ou aux activités corporelles. Identifier le
public cible. 

Méthodologie d’accompagnement :
Analyse du questionnaire préalablement rempli par la structure (focalisation
sur ses ambitions, ses contraintes et ses cibles).
Questions ouvertes pour identifier les motivations profondes et les défis.
Synthèse des points clés dans un tableau récapitulatif.

Résultat attendu :
Un diagnostic clair des besoins et priorités de la structure.

Étape 1 : Clarification de la demande

Réunion 2 (1h30)
Objectif opérationnel :

Comprendre l’environnement interne et externe de la structure pour
repérer les forces, faiblesses, opportunités et menaces.

Méthodologie d’accompagnement :
Cartographie des parties prenantes : analyse des ressources
disponibles, partenaires potentiels et contraintes locales.
Atelier SWOT participatif.

Résultat attendu :
Une vision globale et partagée des atouts et limites de la structure, ainsi
que des opportunités et risques dans son environnement.

Étape 2 : Analyse de l’environnement

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques
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P.A-1 - CONSTRUIRE ENSEMBLE : 
ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS
JEUNESSE ET DIVERSITÉ

PÔLE D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RESSOURCES POUR LA
DANSE ET LES DISCIPLINES CORPORELLES 

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 



Réunion 3 (1h30)

Objectif opérationnel :
Imaginer des projets originaux impliquant les jeunes (12-21 ans) et/ou les publics à
besoins spécifiques autour de la danse ou d’activités corporelles.

Méthodologie d’accompagnement :
Présentation d’exemples inspirants de projets pédagogiques participatifs 

       (ex. spectacles urbains, clips vidéo, ateliers intergénérationnels).
World Café ou brainstorming structuré pour co-créer des idées.
Priorisation des idées grâce à une matrice “faisabilité-impact”.

Résultat attendu :
Une liste de projets concrets et réalisables, avec une priorisation adaptée aux
capacités et ressources de la structure.

Étape 3 : Exploration de projets pédagogiques
innovants et participatifs

Réunion 4 (1h30)

Objectif opérationnel :
Transformer les idées retenues en un objectif précis et mesurable qui guidera
la mise en œuvre.

Méthodologie d’accompagnement :
Élaboration d’un objectif SMART en coconstruction avec l’équipe de la
structure.
Validation par retour collectif.

Résultat attendu :
Un objectif SMART clair et validé par la structure.

Étape 4 : Définition des objectifs

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques
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P.A-1 - CONSTRUIRE ENSEMBLE : 
ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS
JEUNESSE ET DIVERSITÉ

PÔLE D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RESSOURCES POUR LA
DANSE ET LES DISCIPLINES CORPORELLES 

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 



Réunion 5 (1h30)

Objectif opérationnel :
Structurer un plan d’action détaillé pour la mise en œuvre des projets prioritaires.

Méthodologie d’accompagnement :
Création d’un projet Canvas pour organiser les étapes clés, les responsabilités et
les échéances.
Rétroplanning collaboratif.
Discussion sur les indicateurs de réussite (quantitatifs et qualitatifs).

Résultat attendu :
Un plan d’action structuré, en adéquation avec les ressources disponibles et les
objectifs.

Étape 5 : Élaboration de la méthodologie et du plan
d’action

Réunion 6 (1h30)
Objectif opérationnel :

Terminer et valider le plan d’action, tout en définissant les étapes de suivi et
d’évaluation à moyens et longs termes.

Méthodologie d’accompagnement :
Présentation et discussion du plan d’action finalisé.
Élaboration des outils de suivi et d’évaluation (tableau de bord, points de
contrôle).
Conseils pour renforcer l’autonomie de la structure.

Résultat attendu :
Un plan validé, des indicateurs de suivi clairs et une structure prête à débuter
et concrétiser ses projets.

Étape 6 : Synthèse et suivi

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques
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P.A-1 - CONSTRUIRE ENSEMBLE : 
ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS
JEUNESSE ET DIVERSITÉ

PÔLE D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RESSOURCES POUR LA
DANSE ET LES DISCIPLINES CORPORELLES 

Pour candidater à un accompagnement adresser un courriel à 
danse-iledefrance@irene-popard.com

Modalités : Adaptation du programme en fonction de la structure
 Conditions : sur devis

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

mailto:danse-iledefrance@irene-popard.com


P.A-2 - SENSIBILISATION À L’ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION

DE HANDICAP DANS LES PRATIQUES AMATEURS DE DANSE ET DISCIPLINES

CORPORELLES.

PÔLE D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RESSOURCES POUR LA
DANSE ET LES DISCIPLINES CORPORELLES 

Les réunions visent à répondre aux questions suivantes 

Quels sont les différents handicaps que l’on peut rencontrer ?
Quelles sont les modalités d’intervention auprès de personnes en situation
de handicap ?
S’ouvrir au handicap : quelles compétences ?
Comment la méthode Irène POPARD offre-t-elle des outils indispensables
dans l’élaboration des cours et des chorégraphies adaptés aux personnes en
situation de handicap ?

Elle s’organise en 2 temps : 

1.  Une présentation par un-e expert-e des activités adaptées aux personnes
en situation de handicap

2.  Réponses aux questions et échanges entre les participants

Intervenants : Carole DECHAIZE et Rémi LEVY

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques

Danse en
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Organisation de réunion en présentiel ou en ligne en fonction des besoins

Pour organiser une réunion au sein de votre structure 
 adresser un courriel à 

danse-iledefrance@irene-popard.com

Comment s’ouvrir et s’adapter aux différents handicaps ?

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

mailto:danse-iledefrance@irene-popard.com


P.A- 3 - OBSERVATOIRE DES COMPÉTENCES DES INTERVENANTS EN DANSE

AMATEUR ET DISCIPLINES CORPORELLES. 

CENTRE DE RESSOURCES DES DISCIPLINES CORPORELLES ARTISTIQUES

PÔLE D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RESSOURCES POUR LA
DANSE AMATEUR ET LES DISCIPLINES CORPORELLES 

Recueillir, analyser et partager les données sur l’évolution des compétences, des besoins et des pratiques
pédagogiques des intervenants.
Offrir un espace d’échanges et d’informations actualisées pour soutenir la qualité de l’enseignement et de
ses pratiques.
Contribuer à la professionnalisation et à la reconnaissance des acteurs des disciplines corporelles
artistiques.
Identifier les besoins spécifiques en matière de formation et d’accompagnement.

L’Observatoire des Compétences des Intervenants en Danse Amateur
et Disciplines Corporelles a pour vocation de :

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 
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Le Centre de Ressources est accessible aux membre “privilèges”

Enquête annuelle ciblée : Réalisation d’une enquête auprès des intervenants et des structures pour
collecter des données sur leurs pratiques, leurs besoins en formation, les outils utilisés et les
difficultés rencontrées.

Veille pédagogique : Mise en place d’une veille spécifique sur les évolutions des méthodes
d’enseignement et les approches innovantes dans la pédagogie de la danse et des disciplines
corporelles.

Actions principales

Diffusion des résultats : Partage des conclusions de l’enquête annuelle sous forme de rapports
synthétiques et de supports accessibles aux membres “Privilèges” du réseau Danse en Île-de-France
 

Centre de ressources : Intégré à l’Espace Numérique Adhérent de l’Association Nationale Irène
POPARD, il regroupe des ressources pédagogiques, études de cas, replay de webinaires, articles et
outils pratiques pour les intervenants.

Actions de sensibilisation et rencontres : Organisation de webinaires, ateliers ou tables rondes
pour échanger sur les résultats, partager les bonnes pratiques et favoriser le dialogue entre
intervenants et institutions.

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

Pour adhérer au réseau Danse en Ile-de-France 
 adresser un courriel à 

danse-iledefrance@irene-popard.com

ou remplir le formulaire :  
Demande d’adhésion

mailto:danse-iledefrance@irene-popard.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVybn5BmY4zfOTE7SCjoumODARVuSE1iPxlDtHF8J3OQpeBw/viewform?usp=header


QUI PEUT REJOINDRE LE RÉSEAU ? 

PARTICIPER À CET ÉLAN PARTAGÉ ET 
REJOINDRE UN RÉSEAU D’INITIATIVES

se reconnaît dans les valeurs l'éducation populaire (l'émancipation, la coopération, la solidarité, la justice)
qui emploie des professeurs de danse ou des animateurs de loisirs sportifs sous contrat salarié.

Toute structure située dans la région Île-de-France et qui : 

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
pour la danse et les pratiques 

corporelles artistiques
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Réception de toutes les informations (Lettre d’information) 
Invitation aux réunions d’échanges et groupes de réflexion
Invitation des salariés de la structure aux demi-journées de découverte
de la méthode Irène POPARD
Inscription sur l’annuaire du réseau 

1) Adhésion Liberté 
(cotisation libre ou sans cotisation) 

Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

Il existe deux niveaux d’adhésion : 

Tous les avantages de l’adhésion Liberté plus : 
Accès au programme PA-1 - Construire Ensemble : Accompagnement des Projets Jeunesse et Diversité 
Accès au programme AP-2 - Explorer, Expérimenter, Échanger : De la Méthode Irène POPARD à
l’Expérience Partagée
Accès aux résultats de l’Observatoire des Compétences
Possibilité de rejoindre le Conseil Permanent de Perfectionnement de la Certification 

       “Utiliser la Méthode Irène POPARD et sa pédagogie”
Tarifs privilégiés sur les journées de formation thématiques 
Accès à l’Espace Numérique Adhérent avec accès gratuit aux replays des webinaires 
Invitation à des “cours open” (gratuits) pour les salariés, pendant les sessions de formation 

2) Adhésion Privilèges  
(avec l’adhésion à l’association Nationale Irène POPARD : 75 €)

Et surtout, faire partie et soutenir une association dynamique qui œuvre pour le développement des
pratiques corporelles et artistiques amateurs dans un esprit de coopération et de solidarité 

Pour adhérer au réseau Danse en Ile-de-France 
 adresser un courriel à 

danse-iledefrance@irene-popard.com

ou remplir le formulaire :  
Demande d’adhésion

mailto:danse-iledefrance@irene-popard.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVybn5BmY4zfOTE7SCjoumODARVuSE1iPxlDtHF8J3OQpeBw/viewform?usp=header


ÉVÉNEMENTS DÉJÀ ORGANISÉS
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22Association Nationale Irène POPARD
12, rue Neuve Saint-Pierre 75004 Paris

Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

Pour adhérer au réseau Danse en Ile-de-France 
 adresser un courriel à 

danse-iledefrance@irene-popard.com

ou remplir le formulaire :  
Demande d’adhésion

mailto:danse-iledefrance@irene-popard.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVybn5BmY4zfOTE7SCjoumODARVuSE1iPxlDtHF8J3OQpeBw/viewform?usp=header


Retrouvez les dernières
actualités du réseau
sur notre site 

L’Association Nationale Irène POPARD est membre de 
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Après 15 ans d’enseignement,
j’avais besoin de reprendre
confiance en moi et de me sentir
légitime. La formation m’a permis
de réaliser tout cela et de me
sentir plus forte dans mes
propositions !

Julia

Séverine

Une formation idéale pour enrichir son
enseignement auprès de tous les
publics, encadrée par une équipe de
formatrices à l'écoute et
encourageantes, où les échanges et les
ateliers sont vivants et motivants.

Témoignages sur la
formation à la pédagogie
Irène POPARD

“La Certification« utiliser la Méthode Irène POPARD
et sa Pédagogie revêt une utilité professionnelle
avérée. 
Pour notre structure, cette certification est un critère
majeur à l'embauche des professeurs de danse, car
c'est une réelle garantie en termes de pédagogie. 
Cela nous a permis d'ouvrir des cours pour les enfants
à partir de quatre ans, de pouvoir intervenir dans un
cadre scolaire, car les professeurs et animateurs
titulaires de cette certification peuvent s'adapter aux
enfants en fonction de la catégorie d'âges, de proposer
des cours riches, structurés sur la base d'une méthode
éprouvée pour les adultes également.”

MJC Morteau

Comme la majorité de nos stagiaires, Julia et Séverine
sont professeurs de danse diplômés d’État 

Centre de Danse du Marais
41, rue du Temple 

75004 Paris

06 56 80 64 00
(le matin du lundi au vendredi) 

www.irene-popard.com
danse-iledefrance@irene-popard.com

12, rue Neuve Saint-Pierre 
75004  Paris

Si vous faites partie d'une structure située en Île-de-France et que vous
employez des professeurs de danse ou des animateurs de pratiques
corporelles artistiques, vous pouvez nous rejoindre. 
Vous trouverez l’écoute nécessaire et la force d’un collectif pour initier ou
renforcer vos projets.

Pourquoi nous rejoindre ? 

Pour nous contacter 

Danse en Ile-de-France , un réseau d’appui...

Réseau des acteurs de l'éducation populaire 
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Danse en Ile de France 
est projet porté par 

l’Association Nationale Irène POPARD
soutenu par la Délégation Régionale

Académique à la Jeunesse, à
l'Engagement et au Sport (DRAJES) 

et le FONJEP
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