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				Association Nationale Irène POPARD


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						
						Pédagogie Irène POPARD pour l'enseignement de la danse

						Continuer à se former, pour mieux enseigner !
						

						Prochaine session :  lundi 8 au samedi 13 juillet 2024Prochaine journée de formation : dimanche 7 avril (à distance) 
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				Inscrivez-vous gratuitement à notre


Parcours Découverte de la pédagogie d’Irène POPARD

Pendant 10 jours, recevez par e-mail, des conseils et des astuces à essayer tout de suite dans vos cours.
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Parcours Découverte...
 

de la pédagogie Irène POPARD
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            Je rejoins le parcours !
            
        

        
            En soumettant ce formulaire, j'accepte que mes informations soient utilisées uniquement dans le cadre de ma demande et de la relation commerciale éthique et personnalisée qui peut en découler. Vous pouvez vous désabonner à tout instant. Pour connaître et exercer mes droits, je consulte la politique de vie privée en cliquant ici
 
        

    




            
            
        

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Prochain webinaire

Lundi 11 mars 2024

 L’importance du rythme dans les cours de danse 


			

				Inscription gratuite
			

				
				
				
				
				Webinaire accessible gratuitement en replay  :

Bien préparer sa rentrée pour éviter la panique !



			

				En savoir plus... 
			

				
				
				
				
				Nos webinaires en replay  


			

				Je demande mon accès !
			

				
				
				
				
				Formation pédagogique pour l’enseignement de la danse



Choisissez votre session ou inscrivez-vous pour l’ensemble du cycle de formation


			

				Je souhaite en savoir plus 
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						Session d'été 

						du lundi 8 au samedi 13 juillet 2024, précédé d’une semaine de préparation à distance.
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						Session d'automne

						du lundi 21 au vendredi 25 octobre 2024
NB : les inscriptions ne sont pas encore ouverte pour cette sesion 
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						Session de Noël

						du vendredi 3 au dimanche 5 janvier 2025
NB : les inscriptions ne sont pas encore ouverte pour cette sesion 
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						Session d'hiver

						du lundi 19 au vendredi 23 février 2024, précédé d’une semaine de préparation à distance.


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]
			

				
				
				
				
				
					
					
						Session de printemps

						du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024, précédé d’une semaine de préparation à distance.
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Comment Préparer vos cours une fois toutes les 6 semaines !


Ce webinaire est disponible à la vente :




			

				
				
				
				
				

			

				Voir les autres webinaires
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				La prochaine session de formation à la pédagogie Irène POPARD aura lieu
du lundi 8 au samedi 13 juillet 2024



			

				Cliquez ici pour en savoir plus !
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ils en parlent !


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					« La pédagogie Irène POPARD me paraît équilibrée, structurée et structurante. Elle favorise et encourage la qualité du “lien” dans le groupe, toute tranche d’âge confondue. »



					Céline FESTAZ 
					 Professeur d’Anglais - Professeur de Danses Latines , 95 - MONTMORENCY (Promotion 2016)

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					« En l’adaptant à notre gestuelle, cette méthode d’enseignement est une ouverture, un complément aux cours que nous dispensons »









					Pierre-Jean GOURDIN 
					 Professeur Diplômé d’État / Option Jazz, 44 - NANTES (Promotion 2011)

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					« Dès l’application, même partielle de cette méthode, j’ai observé une réelle révolution. Mon cours devenait attrayant, construit et varié et mes élèves progressaient à vue d’œil. »



					Juliette MEHAT 
					 CQP - Animateur de Loisir Sportif- Professeur de danse Africaine , 37 - TOURS (Promotion 2012)

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
    
 
 
       [image: Deborah Elbaz] 
   Deborah Elbaz 
 2023-03-01
 
 
  Formation passionnante, complète et très bien structurée dispensée par des formatrices qui partagent leur grande expérience et expertise de la pédagogie de la danse selon la méthode Irène Popard, le tout dans la joie et la bienveillance.
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   MP 30 
 2022-12-22
 
 
  Formation très intéressante et une équipe pédagogique au top ! Avec possibilité de faire la formation en présentiel ou à distance.
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   Karine Dubois 
 2022-11-06
 
 
  Une formation complète,.très instructive, adaptée à tout public. Je recommande vivement
  
 
      [image: isis rossard] 
   isis rossard 
 2022-11-03
 
 
  Formation très intéressante même à distance ...par contre, petit problème de son pas toujours évident à gérer.
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   G'Nima 
 2022-07-22
 
 
  Très bonne formation, équipe encadrante très pro et bienveillante ! Méthode pédagogique qui peut s'appliquer à n'importe quelle discipline (GR, Fitness...)
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   Séverine Herard 
 2022-05-02
 
 
  Une formation idéale pour enrichir son enseignement auprès de tous les publics, encadrée par une équipe de formatrices à l'écoute et encourageantes, où les échanges et les ateliers sont vivants et motivants.
  
 
      [image: Melina Hassani (BallerinaMelina)] 
   Melina Hassani (BallerinaMelina) 
 2021-07-14
 
 
  Je suis pleinement satisfaite de cette formation.
Une super formation riche et complète.
La qualité de l'enseignement pédagogique, théorique et pratique est remarquable.
L'organisation en adéquation avec l'actualité est professionnelle et responsable.
Merci aux professeurs
Madame Jeannine LORCA, Madame Patricia QUINTANA, Madame Florence SIKORA pour la qualité de son enseignement, pour la gentillesse, pour la patience.
Merci à l'assistante administrative Madame Géraldine LACOTE pour la programmation et pour la disponibilité, pour la gentillesse
Merci à Monsieur Rémy LEVY pour la coordination pour que cette formation puisse se dérouler en ligne et en présence en même temps.
Merci à les membres de l'équipe de l'association Nationale Irène POPARD pour un travail acharné et un excellent travail.
Je recommande vivement.
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   sylvie alati 
 2019-12-13
 
 
  Une formation qui n'existe nulle part ailleurs d'une richesse incroyable. Beaucoup de soutien venant des professeurs qui sont très pédagogue et d'une gentillesse hors norme. Au début de la formation j'étais un peu perdue, pas à l'aise mais cela a vite changé grâce aux soutiens des professeurs. Cela m'a permis d'enrichir mes cours et de travailler différemment alors que j'étais à deux doigts de changer de métier .
Je n'ai que des bons souvenirs.
  
 
  
  
 
 
   Évaluation Google : 5.0 sur 5, Basée sur 41 avis 
 
  
 
 

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Lire d'autres témoignages !
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les Rencontres Chorégraphiques


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Dimanche
10 Mars 2024 !


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				En savoir plus ! 
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Autour d’Irène POPARD


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				[image: Un jour pour apprendre à créer et transmettre des chorégraphies captivantes]

														Un jour pour apprendre à créer et transmettre des chorégraphies captivantes

				
					Si vous êtes à la recherche d’inspiration, si vous éprouvez le besoin de vous renouveler ou que vous souhaitez rencontrer d’autres professeurs de danse qui partagent les mêmes préoccupations, cette journée va probablement répondre à vos attentes ! 


lire plus
			
			
				
			

				[image: Créer des cours seniors adaptés, enrichissants et divertissants.]

														Créer des cours seniors adaptés, enrichissants et divertissants.

				
					Cette formation d’une journée vous offre les outils essentiels pour intervenir auprès ces publics délicats.


lire plus
			
			
				
			

				[image: Mieux utiliser le sol dans le mouvement dansé !]

														Mieux utiliser le sol dans le mouvement dansé !

				
					Dans l’univers de la danse, chaque pas est une histoire, chaque mouvement une expression. 

Afin d’approfondir cette compréhension et d’élargir vos compétences, vous êtes invités à une journée de formation unique, conçue pour explorer l’utilisation du sol dans le mouvement dansé 


lire plus
			
			
				

	« Entrées précédentes

	





					

					 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						La Méthode Irène POPARD

						La méthode Irène POPARD est la première méthode française et féminine d’éducation physique ouverte sur le sport, la gymnastique et la danse. Créée par Irène POPARD dès 1917 la méthode est fondée sur la gymnastique de Demeny, la danse d’Isadora Duncan et la rythmique d’Émile Jaques-Dalcroze.

Initialement réservée aux filles, elle s’est adaptée aux différents courants d’expression et de danse et concerne tous les publics, des enfants aux adultes, qu’ils soient amateurs ou professionnels. La méthode Irène Popard fut la première à s’intéresser à l’éducation corporelle et artistique du jeune enfant. L’intérêt de cette méthode repose sur une parfaite connaissance du développement psychomoteur de chaque tranche d’âge.

Son enseignement permet à l’enfant, comme à l’adulte, de connaître son corps, de le maîtriser peu à peu, de se déplacer rythmiquement et musicalement dans l’espace et le temps, de se mouvoir agréablement. La méthode Irène POPARD s’adapte à toute forme de danse.


					

				

			

				En savoir plus
			

				
				
				
				
				Date dernière mise à jour : 10 avril 2024
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À propos de ce site
			Site officiel de l’Association Nationale Irène POPARD – “Irène Popard” est une marque déposée à l’INPI

L’Association rassemble des professeurs de danse qui oeuvrent pour la promotion de la Méthode Irène POPARD



		
Comment adhérer à notre association ?
Cliquez ici
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Qualité
			L’Association Nationale Irène POPARD est référencée au DataDock et satisfait aux exigences de la nouvelle certification QUALIOPI, label Qualité de l’Etat Français des prestataires du développement des compétences  (Actions auditées : Formation et VAE)

Nous répondons également à conformité des 6 critères du décret Qualité : Pôle Emploi
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Retrouvez-nous
			Adresse

Centre de danse du Marais

41, rue du Temple

75004, Paris

Métro : Hôtel de Ville



		

Membre de
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			Ce site utilise des cookies. Nous supposons que vous êtes d'accord, vous pouvez toutefois les désactiver si vous le souhaitez. ConfigurationJ'accepte
Politique de confidentialité
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are as essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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